Aspects Cardiologiques

e *Réduction des maladies cardiaques e Diminution du risque d'accident vasculaire cérébral
e *Réduction de I'hypertension légére a modéré m e Changement positif sur la pression artérielle

e *Réduction du risque de diabéte de type 2 e Diminution de la fréquence cardiaque au repos

Aspect Sociaux
O

Aspects Psychologiques

HEALTHY

Meilleure
qualité de vie

Lutte contre l'isolement

Création d'un réseau social
Implication dans la vie du Club, de
I'équipe, avoir un role dans le
fonctionnement

Travail de la mémoire
Stimule la prise de décision
Augmente la satisfaction
Amusement

\ Pour une activité réguliére/

Aspects Corporels

Mobilisation des articulations

Renforcement musculaire ¢ Maintien de la densité osseuse
Meilleur Equilibre e Stabilité ou perte de poids
Meilleure posture

*L'étude a été menée conjointement par I'Ecole suédoise des sciences du sport et de la santé (GIH), le Centre pour la santé et la performance (CHP) de I'Université de Goteborg et I'Association
suédoise de football (SVFF), dans le cadre de son programme « Walking Projet « Football pour la santé ».



